
LAUFE DER SONNE ENTGEGEN!
Liebe Läuferinnen, Sportlerinnen und Frühaufsteherinnen,

endlich ist es wieder soweit! Am 22. Juni 2025 startet der Midsummer Run – 
ein Lauf, der dich mit der Natur vereint und dein Herz höher schlagen lässt. 
Entlang des wunderschönen Aareufers zwischen Tierpark und Auguetbrücke 
geniesst du einen 10-km-Lauf, der dich begeistern wird.

Es ist ein unbeschreibliches Gefühl, noch vor der Dämmerung zu starten und 
durch die Natur zu laufen. Beim Midsummer Run hast du die Chance dazu.  
Ob du dich ambitioniert ins Rennen stürzt, gemütlich walkst oder deinen Hund 
an der Leine führst – bei uns sind alle herzlich willkommen.

Und falls du dir Sorgen wegen des leeren Magens machst – wir haben auch 
daran gedacht! Nach dem Zieleinlauf erwartet dich ein heisser Kaffee und ein 
knuspriges Gipfeli, um deinen Tag perfekt zu machen.

Wir möchten auch junge Läuferinnen und Läufer zu einem aktiven Lebensstil  
ermutigen. Darum starten Jugendliche unter 20 Jahren zum halben Preis. 

Bist du bereit für dieses einzigartige Lauferlebnis? Dann melde dich noch heute 
an! Geniesse die Magie des frühen Morgens, die Schönheit der Natur und die 
Gemeinschaft von Gleichgesinnten.

Also schnür deine Laufschuhe, setz deinen Wecker und sei dabei, wenn der Mid-
summer Run startet. Wir freuen uns darauf, dich an der Startlinie zu sehen :-)

JETZT ANMELDEN

https://midsummer-run.ch
https://trackmaxx.ch/registration/?race=MSR24
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